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At present, women's discussion is the main focus point of thinking in society, which is the search for a woman's 
identity. Meera Bai's role as a women's philosopher was very important in the mediaeval period. She raised her 
voice against the shackles of the then patriarchal society and wished for rights for women by breaking the 
wrong traditions and taboos that had been going on for centuries. Meera has been struggling for female 
identity in the mediaeval period. In the presented research paper, an attempt has been made to analytically 
study the role of Meera as a woman philosopher in the mediaeval period. 
orZeku esa L=h foe’kZ lekt esa fpUru dk eq[; dsUnz&fcUnq gS tks fd ,d L=h dh vfLerk dh [kkst gSA e/;dky esa 
L=h foe'kZdkj ds :Ik esa ehjk ckbZ dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ jgh gSA mlus rRdkyhu iq:"klÙkkRed lekt dh 
csfM+;ksa ds f[kykQ vkokt mBk;h vkSj lfn;ksa ls pyh vk jgh xyr ijEijkvksa vkSj otZukvksa dks rksM+dj fL=;ksa ds 
fy, vf/kdkjksa dh dkeuk dhA ehjk e/;dky esa L=h vfLerk ds fy, la?k"kZjr jgh gSA izLrqr 'kks/k i= esas e/;dky esa 
L=h foe'kZdkj ds :Ik esa ehjk dh Hkwfedk dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djs dk iz;kl fd;k x;k gSA 

orZeku esa L=h foe’kZ] efgyk l’kDrhdj.k vkfn 'kCn 
lekt esa fpUru ds eq[; dsUnz&fcUnq gSaA L=h foe’kZ ,d 
L=h dh vfLerk dh [kkst vkSj fo’ys"k.k gS vkSj mldh 
ekuoh; xfjek dks izfrf"Br djus dk ,d iz;kl gSA 
L=h foe’kZ viuh ewy psruk esa L=h dks ijk/khu cukus 
okyh fir`lÙkkRed O;oLFkk dk fo'ys"k.k gS vkSj blh 
Øe esa ;g L=h dks fuEu ntkZ fn;s tkus dh tkap 
iM+rky djrk gS vkSj fookg laLFkk] lekt] /keZ vkSj 
U;k; esa L=h fojks/kh Hkwfedk dks lekt ds le{k izdV 
djrk gSA vkt vk/kqfud ukjh izR;sd {ks= esa viuh 
Lora=rk dk ijpe ygjk jgh gS fdUrq vHkh Hkh cgqr 
Lkh xkaBs vulqy>h lh gh gSA L=h foe’kZ bUgha xkaBks dks 
[kksyus ds iz;kl esa Ikz;kljr gSA ;gka iz’u ;g mBrk gS 
fd D;k e/;;qx esa tUeh HkfDr vkanksyu dh dof;=h 
ehjk vk/kqfud L=h foe’kZ dk vax gks ldrh gS \ 
fo’ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd vkt dk 
L=h&foe’kZ] L=h psruk dks eq[kj djrh vkokt ogh gS 
tks ehjk ds dkO; esa loZ= fc[kjh gqbZ gSA ehjk dk 
dkO; dsoy d"̀.k ds izfr vxk/k izse dh vfHkO;fDr gh 
ugha gS oju~ blesa rRdkyhu neudkjh] lkeUrh vkSj 
fir`lÙkkRed lekt dks pqukSrh nsrs gq, ukjh dk LorU= 
fp=.k gSA ehjk ds dkO; dh izeq[k fo’ks"krk mldk 
HkfDr Hkko vkSj fojg osnuk gS] ijUrq bu lcds chp 
ehjk ds dkO; esa tks osnuk gS og rRdkyhu lekt dk 
fp=.k gekjs lkeus izLrqr djrh gSA mlds dkO;ksa esa ge 
mlds izse fuosnu dks] mlds eu dh ihM+k dks] mlds 
eu esa py jgh fir`lÙkkRed lekt ds izfr for`".kk dks 
vkSj fL=;ksa dh nhu&ghu fLFkfr dks Li"Vr% gh eglwl 
dj ikrs gSaA 

e/;dkyhu Hkkjr esa ml le; L=h dh fLFkfr vkt dh 
L=h ls fHkUu FkhA mldh mM+ku ds fy, LoPNUn 
vkdk’k ugha Fkk cfYd og vusd lkekftd e;kZnkvksa esa 
ca/kh gqbZ vkSj dqjhfr;ksa dh f’kdkj Fkh] ijUrq e/;dky esa 
ehjk ckbZ og uke gS tks Lo;a vius uke ls bu lcdks 
,d uohu igpku nsrh gSA ,d L=h ds fy, bruk dj 
ikuk e/;;qx esa gh ugha vkt Hkh bruk vklku ugha gSA 
L=h&foe’kZ ds izlax esa L=h&ys[ku ds lEcU/k esa izHkk 
[ksrku dk er gS fd ^^vius ys[ku esa L=h vius Hkhrj 
ds Hk; dks thr ys] yksx D;k dgsaxs] ?kj okys ukjkt 
gksaxs] coaMj gksxk] bu [;kyksa ls futkr ik ysA** izHkk 
[ksrku dks 21oha lnh esa ;g lykg L=h foe’kZ ls 
lEcfU/kr lHkh ys[kdksa dks nsuh iM+ jgh gS tcfd ehjk 
us rks 16oha lnh esa gh esokM+ esa fuHkhZd gksdj Lo;a ds 
fu.kZ; fy;s vkSj vius lkfgR; esa mtkxj fd;sA 
fL=;ksa ls lEcfU/kr cgqr lkjs izfreku gekjs le; esa 
izkphu dky ls gh pys vk jgs gSa vkSj bUgha izfrekuksa ds 
vkl&ikl gh gekjs lekt esa L=h dh Nfo dks x<+k 
x;k gSA ,d L=h ds fy, ifrozrk ds vkn’kZ ds 
lkFk&lkFk lgu’khyrk] R;kx vkSj /kS;Z ds xq.kksa dks 
/kkj.k djuk mlds L=h&/keZ ds fy, vko’;d ekuk 
x;k gS vkSj ;gh vis{kk mlls vkt Hkh dh tk jgh gSA 
oS/kO; thou L=h ds fy, vfHk’kki ekuk tkrk jgk gS 
vkSj e/;dky esa lekt esa lrh&izFkk Hkh fo/keku FkhA 
lekt esa bUgha fu;eksa ds QyLo:Ik L=h dh Lora=rk 
dks fu;af=r fd;k x;k FkkA jktiwr lekt vkSj 
fo’ks"kdj jkt?kjkus dh fL=;ksa ds fy, rks fu;e vkSj Hkh 
dfBu FksA ehjk tks lkeUrh dqyhu lekt ls lEcfU/kr 
Fkh ml ;qx esa tc ,d jkt?kjkus dh dU;k dk egy 
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dh vVkjh ij p<+uk Hkh vijk/k le>k tkrk gks vkSj 
?kj dh nsgjh yka?kuk vlH; ekuk tkrk Fkk ml le; 
ehjk ;g ngyht yka?k dj lk/kq&lUrksa dh laxfr esa 
;g dgus dk lkgl djrh gS fd ^^esjs rks fxj/kj 
xksiky nwljks u dksbZA vkt tcfd leLr fo’o esa 
L=h&foe’kZ lHkh {ks=kas esa eq[kfjr gks jgk gS] L=h viuh 
igpku o vfLerk ds fy, la?k"kZ dj jgh gS] tkx:d 
gks jgh gS rks ge ns[krs gSa fd vkt ls o"kksZa iwoZ ehjk ds 
dkO; esa L=h&foe’kZ dh l’kDr vfHkO;fDr fn[kk;h nsrh 
gSA ehjk us vius dkO; ds ek/;e ls lekt dks 
fuHkhZdrk] fuMjrk] n<̀+ fo’okl vkSj ukjh LokrU=; tSls 
thou ewY; HksaV fd;sA  
ehjk esM+rk ds 'kkld jktk jru flag dh iq=h Fkh vkSj 
d`".k HkfDr ds cht cpiu ls gh mlesa :<+ FksA 
ckY;koLFkk ls gh ehjk ds fu.kZ; n`<+ vkSj vVy FksA 
ehjk ml le; ds lkeUrh lekt ls gS tgka inkZ&izFkk] 
cky&fookg] cgqiRuh fookg] lrh&izFkk] tkSgj] oS/kO; 
tSls fu;e dqy dh eku&e;kZnk ds :Ik esa n`<+rk ls 
LFkkfir FksA fL=;ksa dks firl̀ÙkkRed O;oLFkk esa dksbZ Hkh 
vf/kdkj izkIr ugha FksA ,sls esa ehjk dk d`".k ds izfr 
izse] mldks ifr :Ik esa Lohdkj djuk ehjk dh n<̀+rk 
dks izdV djrk gSA 
ehjk vkjksfir fookg lEcU/k dks vLohdkj djrh gS vkSj 
L=h }kjk Lo;a iq:"k dk oj.k djus dh LorU=rk dh 
i{k/kj gSA og fookg ds iz’u ij ckj&ckj dgrh gS] 
^^ekbZ jh eSa lqi.kk esa ';ke oj.kksA** bruk gh ugha og 
rks lh/ks&lh/ks likV 'kCnksa esa ;gh Hkh dgrh gS& 

 ^^esjs rks fxj/kj xksiky nwljks u dksbZ] 

  tkds lj eksj eqdqV esjks ifr lksbZA** 

ijUrq tc lkeUrh O;oLFkk esa mlds Loj nc dj jg 
tkrs gSa vkSj ehjk dk fookg jktk Hkkstjkt ds lkFk 
lEiUu gks tkrk gS rc Hkh og vius fopkjksa dks izdV 
djus ls ugha pwdrh gS vkSj dgrh gS fd & 
   ^^,slks oj dks D;k d:a] tks thos vkSj ej tkosA 
 oj oj.;ks j?kqukFk dks] Egkjks pqMyks vej gks tkosA** 

;gka Hkh ehjk nwljksa ij fuHkZj jgus okyh L=h 
dk feFkd rksM+ dj LorU= fu.kZ; ysrh ubZ L=h Nfo 
dks x<+rh gSA tc thou ehjk dk gS rks mls ifjpkfyr 
djus dk vkSj fu.kZ; dk vf/kdkj nwljksa dks D;ksa \ blh 
Øe esa tc mlds ifr dh vlkef;d e`R;q gks tkrh gS 
rks jktiwrh ijEijk ds vuqlkj oS/kO; thou thus ls 
vkSj lrh gksus ls bUdkj dj nsrh gSA ijUrq og viekus 
lgrs gq, Hkh bl ij MVh jgrh gS vkSj dgrh gS ^^Hktu 
djL;ka lrh u gksL;ka] eu eksg~;ks ?k.k x;hA** bl 
dkj.k tc ehjk ij vR;kpkj c<+rs gSa rks og jktlÙkk 
dks pqukSrh nsrs gq, dgrh gS & 
       ^^fllksn~;ks jk.ks Egkjks dkbZ djlh] 
jk.kk Fkkjs nsl esa lkFk ugha yksx cls lc dqMksA** 

ehjk ds bl O;ogkj ds dkj.k tc ikfjokfjd lEcU/kksa 
esa ruko mRiUu gqvk vkSj ehjk dks izrkfM+r fd;k tkus 
yxk rc Hkh ehjk lkgliwoZd dgrh gS fd og jktk ds 
vkns’kksa vkSj egyksa ds vuq’kklu dh vuqikyuk ugha dj 
ldrh gSA jktlÙkk] iq:"k opZLo vkSj xyr lkekftd 
ijEijkvksa dk ehjk us vius inks ads ek/;e ls [kqydj 
fojks/k fd;k gSA ehjk ds }kjk L=h dh lekt }kjk 
LFkkfir vuko’;d yTtk dk ifjR;kx dj vius }kjk 
pqus x;s ekxZ ij pyus o ml le; ukjh lekt ds 
fy, lkekftd] /kkfeZd vf/kdkj izkIr djus dh igy 
dh x;hA blds fy, og fdlh dk Hkh fojks/k djus ls 
Hk;Hkhr ugha gksrh gSA ,d in esa jk.kk dks pqukSrh nsrs 
gq, ehjk dgrh gS 

jk.kks th Fks tgj fn;ks Egsa tk.khAA 

tSls dapu ngr vfxu esa] fudlr ckjkaok.khA 

yksdykt dqy dk.k txr dh] nbZ cgk; tl ik.khA 

vius ?kj dk ijnk djys] eSa vcyk ckSjk.khA 

rjdl rhj yX;ks esjs fg;js] xjd x;ks ludk.khA 

lc lUru ij ru eu okjksa] pj.k daoy yiVk.khA 

ehjka dks izHkq jkf[k ybZ gSA nklh viuh tk.khAA 

              ¼ehjk dh inkoyh½ 
ehjk rRdkyhu iq:"k lÙkkRed lekt }kjk cuk;s 
jktegyksa ds cU/kuksa dks Hkh ekuus ls bUdkj djrh gSA 
blds vfrfjDr ehjk us rRdkyhu lekt esa L=h&iq:"k 
ds dk;Z foHkktu dh tks lhek Fkh mls Hkh yka?k dj 
pqukSrh nhA og ?kj&ckj ls ckgj fudydj lkoZtfud 
thou esa izos’k djrh gS lk/kq lUrksa ds chp jgrh gS vkSj 
muds lkFk ;k=k djrh gS ftls lekt ^e;kZnk* rksM+us 
ds dkj.k ^fonzksgh* ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrk gSA 
lk/kkj.k lekt dh D;k ckr djs] lk/kq lekt Hkh bldks 
Lohdkj djus dks rS;kj u FkkA ^^pkSjklh oS".kou dh 
okrkZ** esa oYyHk lEiznk; ds HkDrksa dh iz’kalk dh x;h gS 
fdUrq mlesa ehjk ckbZ dks cgqr Hkyk&cqjk dgk x;k gSA 
,sls esa ehjk ds fy, bl jkg ij pyuk vR;Ur dfBu 
Fkk ijUrq og ml ;qx dh fL=;ksa ds fy, vkn’kZ LFkkfir 
djrh gS vkSj dgrh gS 

^^ekbZ lkaojs jax jkphA 

lkt flaxkj cka/k ix ?kqa?k: yksd ykt rt okphA** 

vFkkZr~ ;g ehjk dk n`<+ ladYi gh Fkk fd tc eSaus 
vfMx gksdj dqN QSlyk fd;k gS rks eSus yksdykt dh 
ijokg djuk gh R;kx fn;k gSA blus rFkkdfFkr 
fir`lÙkkRed lekt dh uhao rd fgyk Mkyh vkSj mUgsa 
;g eglwl gksus yxk fd ukjh ek= muds gkFk dh 
dBiqryh ugha gS og Lo;a vius fu.kZ; ysus esa l{ke gSA 
bruk gh ugha os lekt dh ijokg u djrs gq, jfonkl 
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dks viuk xq: cukrh gS tks fd tkfr ls pekj FksA 
ehjk dh blh fonzksgh psruk dks Li"V djrs gq, MkW- 
izHkkdj +Jksf=; fy[krs gSa fd ^^ ?kj&}kj] dqy lekt ds 
ca/ku rksM+dj lM+d ij mrjh] pekj dks xq: cukrh] 
tkr&ikr dks Bsaxk fn[kkrh ehjk D;k ikap lkS lky dh 
cqf<+;k yxrh gS ;k vkt dy dh toku Nksjh mlus 
[kqn rks vius ca/ku dh Jà[kyk rksM+h gh] Åap&uhp dk 
tx&/ka/kk Hkh pkSiV dj fn;kA ,d lkFk L=h&foe’kZ 
vkSj nfyr&foe’kZ dh cSBdh ls de utkjk ugha gS 
;gA** jfonkl dks xq: cukus ds lUnHkZ esa Jksf=; th us 
fVIi.kh dh gS]& ^^ehjk us la;ksxo’k ugha] lkfHkizk; jSnkl 
dks xq: cuk;k gksxk] D;ksafd mlds Hkhrj dh fonzksgh 
psruk vkSj cgrh d:.kk dks v/;kRe ds {ks= esa blls 
de eatwj u FkkA** 
ehjk dk x̀gR;kx Hkys gh cq) vkSj egkohj Lokeh dh 
rjg txr dk ifjR;kx dj fuokZ.k izkIr djus dh vksj 
dne ugha Fkk] oju~ mlesa thou ds mYykl dks tkuus 
dh mRlqdrk gSA mlesa lalkj dks R;kxus dk Hkko ugha 
gS oju~ og rks ,d ladqfpr nk;js ls fudy dj 
KkuktZu djuk pkgrh gSA ehjk vius inks ads ek/;e ls 
?kj ls ckgj L=h dh vfLerk vkSj izfr"Bk dks Lohd`fr 
fnykus ds fy, [kM+h gS vkSj blds fy, og larks vkSj 
cqf)thfo;ksa ls rdZ fordZ djus esa Hkh ihNs ugha gVrh 
gSA o`Unkou tkus ij og ^tho xksLokeh* ls rdZ&fordZ 
djrh gS ftUgksaus dHkh L=h dk eq[k u ns[kus dh izfrKk 
yh gqbZ Fkh vkSj muls iz’u iwNrh gS fd ^^,d iq:"k 
ldy tx ekgh] nwth ukj lksgkbZA** ehjk dHkh vius 
dfBukbZ;ksa ls ?kcjkrh ugha gS] ekxZ ds vojks/kksa ls og 
fny [kksydj VDdj ysrh gS] tw>rh gS vkSj viuk 
jkLrk og Lo;a cukrh gSA e/;dky esa ehjk 
lekt&lq/kkj dh vkSj ukjh foe’kZ dh og vkokt gS tks 
u dsoy vkosx ds lkFk vkrh gS vfirq e/;dky dh 
reke otZukvksa dks vius lkFk cgkdj ys tkrh gS vkSj 
lekt esa ,d u;s n`f"Vdks.k dh uhao j[krh gSA 
orZeku esa L=h&foe’kZ dk f<a<ksjk ihVus okyksa dks ;g 
le>uk gksxk fd e/;dky esa fcuk L=h&foe’kZ ds uke 
ds ehjk L=h usr`Ro dh og vkokt gS ftls lekt pkg 
dj Hkh nck ugha ik;kA ehjk us L=h dh vkRekfHkO;fDr 
gsrq] vkReLokfHkeku gsrq rRdkyhu ladqfpr lekt ds 
lkeus u dsoy la?k"kZ fd;k vfirq ml :f<+oknh lekt 
ls vdsyh yM+h Hkh vkSj ml yM+kbZ dks lkFkZd eqdke 
rd Hkh igqapk;kA ehjk ml ;qx dh reke otZukvksa dksa 
udkj nsrh gS vkSj ;g ?kks"k.kk Hkh djrh gS fd ^^vk/ks 
ehjk ,dyh js] vk/ks jk.kk dh QkSt** ;k ru dh vkl 
dcgq ufg dhUgha T;ksa j.k ekgh lwjkSA** 
ehjk ds leLr inksa esa mlds lkFk gksus okys nks"kiw.kZ 
O;ogkj dk o.kZu gS fdUrq og lcls fuiVus dks 
ladfYir [kM+h gSA tSls ,d in esa og dgrh gS ^^yksx 
dgS ehjk HkbZ ckojh lklq dgs dqyuklh js] fo"k dk 

I;kyk jk.kkth HksT;k ihor ehjk gkalh js] ix ?kqa?k: cka/k 
ehjk ukph js] eSa rks ukjk;.k dh vkifg gks xbZ nklh 
jsA** ehjk dh ;g ?kks"k.kk gh rRdkyhu lekt ds 
Bsdsnkjksa ds fy, lcls cM+h pqukSrh cu tkrk gS vkSj 
ftruk os bl vkx dks cq>kus dk iz;kl djrs gS og 
vksj Hkh rsth ls QSyrh gSA 
e/;;qxhu lkeUrh lekt dh tdM+u esa ca/kh ehjk us 
dHkh yksdrkfU=d O;oLFkk ugha ns[kh Fkh mlus dHkh ml 
lEiUu L=h dks ugha ns[kk tks vius vf/kdkjksa ds izfr 
tkx:d Fks muds f[kykQ vkokt mBk;sA mlds dky 
esa L=h dks dsoy ,d ^eknk* ds :Ik esa vf/kdkj izkIr Fks 
vkSj og nks eqV~Bh vukt ds fy, Hkh nwljksa ij vkfJr 
FkhA ,sls esa ;g lEiw.kZ ifjn`’; ,d ne ls ugha cnyrk 
gSA fL=;ksa ds fy, vf/kdkjksa dh dkeuk djuk dksbZ ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd Nykax yxkus ds leku ugha 
gksrk oju~ ;g rks ,d iw.kZ J`a[kyk gS ftlesa ,d ds 
ckn ,d dM+h tqM+rh pyh tkrh gSA ;gh ,d dM+h 
ehjk ds }kjk Hkh tksM+h x;hA fuHkhZd ehjk us viuh jkg 
Lo;a cukbZA ijEijkxr L=h dh Nfo ls viuh ,d 
fHkUu igpku cukbZA ehjk ml ;qx dh reke otZukvksa 
dks rksM+dj vkRe izlkj dk fu.kZ; ysrh gS vkSj blls 
Hkh cM+h ckr ;g gS fd og vius fu.kZ;ksa ij vfMx 
jgrh gS tks mlds pkfjf=d xq.kksa dh n`<+rk dks fl} 
djrk gS vkSj vius bUgha fu.kZ;ksa ds ldkjkRed vkSj 
udkjkRed izHkkoksa ds fy, og fdlh vksj ij nks"kjksi.k 
ugha djrh gSA ehjk dh blh L=h psruk dks js[kkafdr 
djrs gq, izHkkdj Jksf=; fy[krs gS& 
^^gkFk esa rEcwjk] fny esa izse vkSj daB esa xhr fy;s ehjk 
pyrh fQjrh vkx dh yiV FkhA vkx tc {kkj ¼[kkj½ 
dks tykrh gS rks tks Hkh {kkj gS] lcdks tykrh gSA 
ØkfUr dh ;g cM+h ifjHkk"kk vkt rd gekjh le> esa 
ugha vk;hA tc gkf’k, ij iM+h L=h Lok/khurk dh iqdkj 
djrh gS rks gkf’k, esa tks Hkh iM+k gS mldh vktknh 
ekaxrh gS ysfdu gekjk nfyr vkSj L=h&foe’kZ ijLij 
ugha tqM+ ldk] ,d lkFk [kM+k ugha gqvk vkSj vius 
Hkhrj gh [k.M [k.M gqvk iM+k gS tcfd ehjk ds Hkhrj 
lEiw.kZ L=h&lekt vkSj lkjs nfyr lkFk feydj viuh 
yM+kbZ yM+ jgs gSaA** 
Jksf=; th ds vuqlkj ehjk dh ;g fuHkZ;rk vkSj 
nhokuxh ,d rjg ls ukjh LokrU=; dk gh ugha] oju~ 
euq"; dh Lok/khurk dk 'ka[kukn gSA Hkys gh bldk 
dsUnz HkfDr gks] ysfdu mlesa lkjs y{k.k vktknh ds gSaA 
ehjk LokrU=; psruk] fonzksgh Hkkouk vkSj lekt ds 
Bsdsnkjksa ds f[kykQ lkgl gesa vkt Hkh izHkkfor djrk 
gSA ehjk L=h dks nks;e ntsZ dk izk.kh ekuus dk u 
dsoy fojks/k djrh gS vfirq L=h dks ,d thoUr 
ekuoh; bdkbZ le>us dk laLdkj Hkh nsrh gSA og 
L=h&lar gksdj Hkh vU; iq:"k lk/kq&lUrksa dk fojks/k 
lgrh jgrh gS vkSj gesa ;g irk pyrk gS fd L=h dk 
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lkeU; thou ftruk dfBu gS mruk gh dfBu gS L=h 
dk lUr gksukA iq:"kksfpÙk ekufldrk ds Bsdsnkjksa dks 
ehjk rc Hkh fuanuh; yxrh Fkh vkSj vkt Hkh iz’u fpg~u 
gh yxrh gS D;ksafd mudh utj esa L=h ykSfdd rks 
NksfM+, ikjykSfdd izse ds fy, Hkh LorU= ugha gks 
ldrhA ml le; esa vkt dh rjg ukjh eqfDr 
vkUnksyu ;k ukjh laxBu rks Fks ugha ftlesa lHkh fL=;ksa 
dks feydj vkokt mBkus dk ekSdk fey lds ;k og 
fojks/k izn’kZu dj ldsA blfy, vkt ds le; esa L=h 
foe’kZ ij fopkj djrs gq, ehjk ij fpUru djuk 
vR;Ur izklafxd gSA ehjk e/;dky esa L=h vfLerk ds 
fy, la?k"kZjr jgh gSA mlds O;fDrRo esa rRdkyhu ukjh 
lekt dh O;Fkk vkSj mudh leL;k,a vUrfuZghr gSA 
ehjk dk mUeqDr Loj esa 'kfDr lEiUu lkeUrh oxZ ls 
;g iwNuk gh :f<+xzLr lekt ds eqag ij rekpk gS fd 
^^jk.kk Fks D;kaus jk[kksa Egkalw cSj\** ehjk dk ;g eq[kj 

Loj ukjh LokfHkeku dk izrhd gS ftlls ihf<+;ksa dks 
ekxZn’kZu feyrk gSA  
ia- fxfjeksgu xq: ^^ uxj Jh** ehjk dh iz’kfLr esa 
fy[krs gSa & 

ukfj;ksa dh 'kfDr dh igpku gS ehjkA 

Ikhf<+;ksa ds fy, xkSjo Kku gS ehjkAA 

Hkko dh Hkhuh lqjfHk ls ;qDr gS 

HkfDr dkuu dk lqeu vEyku gS ehjkA 

tks fojks/kksa esa [kM+h flj rkudj 

,d lkgl dh ubZ igpku gS ehjk 

ÅtkZ uo’kfDr efgyk oxZ efgyk oxZ dh 

,d ;qx dh izsj.kk gS] izk.k gS ehjkA** 

lanHkZ xzUFk lwph  
1- vukfedk] L=hRo dk ekufp= 
2- ehjkckbZ dkh lEiw.kZ inkoyh jke fd’kksj 'kekZ] 

lqthr dqekj 'kekZ 
3- izHkkdj Jksf=;] dfo ijEijk] rqylh ls f=ykspu 

rd 
4- fxfjeksgu xq: ^^uxj Jh**] ehjk;u] vad 3] 

flrEcj 2015 

5- MkW- gsek jaxu] ^^lar ehjk ckbZ dk jpuk&lalkj % 
,d L=hoknh foe’kZ**] tuojh 2011 

6- MkW- iYyo] ^^ehjk % ,d iquewZY;kadu] vk/kkj 
izdk’ku 

7- ehjk dk dkO;& izks- fo’oukFk f=ikBh 
8- frokjh & Hkxokunkl % ehjk dh HkfDr vkSj mldh 

dkO; lk/kuk dk vuq’khyu] lkfgR; Hkou ¼izk0½ 
fyfeVsM] bykgkckn  
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